Section hockey subaquatique

Bilan de saison 2018-2019
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(\f;ss»’a 1. Effectif et encadrement

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

Effectif Saison 201 8- Saison 2019-
2019 2020

Ecole de hockey 26 35%
Adultes 63 66
Total 89 101

**Répartition école de hockey:
- 6 poussins (8-9 ans)

6 benjamins (10-11 ans)

| 3 minimes (12-13 ans)

5 cadets (14-15 ans)
5 juniors (16-17 ans)
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(\f;ss»’a 1. Effectif et encadrement

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

Arbitre niveau | |7
Arbitre niveau 2 5
Initiateur 14
MEF| 5
MEF2 2
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1. Effectif et encadrement

» Encadrement école de hockey: Christophe Raluy et Francgois-Xavier
Casabianca, aides par Gwendal Villepontoux

» Encadrement filles:

- Equipe |: responsable d’equipe: Aurelie Yver. Coachs: Baptiste
Marchal et Anthony Rocha

- Equipe 2: responsable d’équipe: Pascale Quignon. Coach:
Laurine Gueho

» Encadrement garcons:

- Equipe |: responsables d’equipe: Quentin Thomazo et
Damien Salvia

- Equipe 2: responsable d’equipe: Fabrice Jugdé. Coach: Aurélie
Yver

- Equipe 3: responsables d’équipe: Cédric Sortais et Fabien De
Villele
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Cs\s& 2. Bilan des entrainements

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Entrainements adultes:

Lundi, jeudi et vendredi soir de 20h a 22h (Ih de nage en bassin nordique le
lundi de 20h a 21h, le reste en bassin intérieur)

Dimanche apres-midi de 13h a |5h
Certains samedis soirs de 19h a 22h

Acces a la salle de musculation de la piscine le lundi de 19h a 20h
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C;-& 2. Bilan des entrainements

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Entrainements école de hockey:

- Piscine de Brequigny, le vendredi soir de 19h a 21h, petit

bassin. Match en bassin nordique pour les cadets et
juniors de 20h a 21h

- Rencontres inter-clubs, avec les clubs de Combourg,
Dinan, La Guerche, Montfort et Pontivy
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Cs\sa{ 3. Bilan des compétitions 2018-2019

» 10 equipes engagées en competition:
- 4 équipes jeunes

- 5 equipes seniors
- | équipe Master

» 7 équipes sélectionnées pour les championnats de France

» 3 equipes sur un podium national dont I’equipe | masculine au
plus haut niveau

» 9 joueurs Rennais en compétition internationale, 3 equipes de
France medaillées
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C;n’a 3. Bilan des compétitions 2018-2019

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Ecole de hockey — Catégorie Benjamins (10 -11 ans):

En bi-club avec Combourg

| er au championnat de Bretagne et Pays de la Loire (BPL) a Chateaubriant,
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Cs\s& 3. Bilan des compétitions 2018-2019

» Ecole de hockey — Catégorie Minimes (12 -13 ans):
En bi-club avec Combourg

ler au championnat BPL a Chateaubriant, qualifiés pour le championnat de
France

7eme au championnat de France a Chateaubriant
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1ssu 3. Bilan des compétitions 2018-2019

» Ecole de hockey - catégorie Cadets (14-15 ans)
En bi-club avec Combourg

4eme au championnat BPL a Chateaubriant

~ Bretagne
Pays de la Loire
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Cs\s& 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Ecole de hockey - catégorie Juniors (16-17 ans)
En bi-club avec Dinan

3eme au championnat BPL a Chateaubriant

Bretagne
Pays de la Loire
~ . Commission
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sz\s& 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Creation d’une equipe Master 100% RSSM

» 5eme du championnat de France Master a Montlugon
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sz\sn’a 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Catégorie seniors féminines - équipe 2

4eme au championnat BPL a Fougeres, qualifiees pour le
championnat de France 2eme division

|0eme au championnat de France D2 a Clermont-Ferrand
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sz\s& 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Catégorie seniors féminines - équipe |

| ere au championnat BPL

4eme au championnat de France |ere division
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sz\sn’u 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Catégorie seniors masculins - équipe 3

» Qualifiés pour la lere fois en poule A du championnat BPL

Lt
- 4 1
7

8eme du championﬁt BPL
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\ Rennes Sports

f(;;& 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

» Catégorie seniors masculins — équipe 2

» 5eme du championnat BPL, qualifies en championnat de France
Division 3

» Vice-champions de France D3 a Saint Brieuc!!!
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fC;w& 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Catégorie seniors masculins — équipe |
g
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Champions de France lere division a La Rochelle!!!
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Cs\s& 3. Bilan des compeétitions 2018-2019

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Championnat d’Europe Senior — Castellon - du 21/07/2019 au
04/08/2019

Equipe de France Elite Homme: Quentin Thomazo et Nicolas Merlier

Vice- champions d’Europe
Equipe de France Elite Femme: Maud Ginsbourger, Perrine Meunier, Clémence Meunier, Bérengere Bézier

Championnes d’Europe
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CS\SI& 3. Bilan des compétitions 2018-2019

\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Championnat du monde Jeunes - Sheffield - Du 16 au 24/08/2019
MZNE T Wi @) @ NAVISION @)
7 TH UMBER A g ’

» Equipe de France — 24 ans filles:
Laura Thomazo, Bérengere Bézier,
Clémence Meunier et Perrine Meunier

Vice-championnes du monde

»  Equipe de France — 24 ans gargons
Bastien Belloir 5eme
»  Equipe de France — |9 ans gargons

Robin Delépine 5eme
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(;n’. 4. Actions et initiations

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Vital Sport: une trentaine d’initiations

» Initiations diverses le dimanche (collegues de travail, échange avec club de
Cross-Fit...)

» Week-end international de préparation par I’équipe | masculine: accueil des
équipes élites anglaise et frangaise, et d’'une équipe chinoise
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C;'w,l 4. Actions et initiations

\ Rennes Sports
Sous-Marins

» 6eme édition du Tournoi Féminin 26-27 janvier:
- 170 joueuses de France, d’Espagne, de Belgique et d’Allemagne
- une vingtaine d’initiations

- des formations arbitrage

- un bon coup de main de la part de toutes les sections! Merci a

tous!
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(\ﬁssl.i 5. Pour la saison 2019-2020

\ Rennes Sports
Sous-Marins

Quelques changements au niveau de I’encadrement:

» Encadrement école de hockey: Christophe Raluy et Frangois-Xavier
Casabianca, aidés par Gwendal Villepontoux et Frangois Delys

» Encadrement filles:

- Equipe |: responsable d’équipe: Aurélie Yver et Bérengere Bézier.
Coach:Anthony Rocha

- Equipe 2: responsables d’équipe: Pascale Quignon, Julie Germain et
Marine Allais. Coach: Anne-Sophie Guillory

» Encadrement gargons:

- Equipe I: responsables d’équipe: Quentin Thomazo et Damien Salvia

- Equipe 2: responsable d’équipe: Clément Chaplain et Quentin
Longuet. Coach: Aurélie Yver

- Equipe 3: responsables d’equipe: Cédric Sortais et Francois-Xavier
Casabianca
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(\ﬁssl.i 5. Pour la saison 2019-2020

\ Rennes Sports
Sous-Marins

» Formations en cours cette année:
- 3 candidats initiateurs
- 3 candidats MEFI
- | candidat AN (arbitre régional)
- 5 candidats AN2 (arbitre national)

» Pour info, modification des prérogatives d’encadrement au niveau national a
partir de septembre 202 |: nécéssité pour chaque club de présenter | AN2 par
équipe sénior engagée en championnat de France + | AN2 pour I'ensemble des
équipes jeunes / junior. Soit pour le RSSM=5 a 6 AN2 (en fonction de la
sélection de I'équipe 3 pour le championnat de France).

» Actuellement: 5 AN2 actifs, dont 2 ayant prévu d’arréter la saison
prochaine.
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s S. Pour la saison 2019-2020

» 7eme édition du Tournoi Féminin: 25-26 janvier 2020. Accueil
pour la premiere fois d’'une equipe féminine chinoise.

» Organisation du championnat de France D2 masculine 6-7 juin
2020 a Brequigny
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(\ﬁssl.k 5. Pour la saison 2019-2020

™\ Rennes Sports
Sous-Marins

» A suivre I'eté prochain: championnat du monde Elite et
Master en Australie
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