
Jour Mois Activité Public Lieu

Samedi 15 Septembre 2018 Challenge du RSSM Pour Tous

Mardi 2 Octobre 2018 19h15 à 21h30 Plongée de NUIT Pour Tous Fougères – Carrière

Samedi 20 Octobre 2018 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY

Samedi 10 Novembre 2018 13h à 22h
Trophée de la Ville de Rennes

 Tir sur Cible
Pour Tous Piscine de Villejean

Samedi 17 Novembre 2018 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY

Mercredi 21 Novembre 2018 20h00 à 22h30 Cours sur Physio et Apnée Pour Tous Maison des Sports salle 4

Samedi 24 Novembre 2018 19 à 22h00 Stage national Tir sur cible Piscine de BREQUIGNY

Dimanche 25 Novembre 2018 13 à 15h00 Stage national Tir sur cible Piscine de BREQUIGNY

Mercredi 5 Décembre 2018 20h00 à 22h30 Cours sur le matériel Pour Tous Maison des Sports salle 3

Mercredi 12 décembre 2018 20h00 à 22h30 AG du RSSM Pour Tous restaurant Atlantis -  piscine de Bréquigny

Samedi 15 Décembre 2018 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY

Dimanche 16 Décembre 2018 14h00 à 19h00 Challenge intersections Jeunes Pour Tous piscine de Villejean

Mercredi 9 Janvier 2019 20h00 à 22h00 Cours étirements sports sub Pour Tous Maison des Sports - salle 3

Samedi 12 Janvier 2019 20h00 à 22h00 Cours de navigation Pour Tous Maison des sports 

Samedi 12 Janvier 2019 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY

Samedi 19 Janvier 2020 15h00 à 17h00 sortie en fosse Pour Tous Chartres

Samedi 26 Janvier 2019 20h00 à 22h00 Cours de navigation Pour Tous Maison des sports - salle 4

Samedi 26 Janvier 2019

Dimanche 27 Janvier 2019

Mercredi 30 Janvier 2019 20h00 à 22h00 Amélioration du matériel Pour Tous Maison des sports -salle 4

Dimanche 3 février 2019 13h00 à 20h00
Championnat Jeune de Tir sur 

Cible
Pour Tous piscine de Villejean

Mardi 5 Février 2019 18h30 à 20h00 Galette des rois
Section jeunes et école de 

Hockey et Tir
salle de réunion - piscine de Bréquigny

Mercredi 6 Février 2019 20h00 à 23h00 Examen PSM 1 Pour Tous Maison des sports

Samedi 2 Février 2020 16h00 à 18h00 sortie en fosse Pour Tous Chartres

Samedi 9 Février 2019 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY 

Samedi 23 Février 2019 20h00 à 22h00 Cours de navigation Pour Tous Maison des sports 

Samedi 2 mars 2019 8h30 à 19h00 AG du CIBPL Pour Tous Erdeven (Morbihan)

Dimanche 3 mars 2019 8h31 à 14h AG du CIBPL Pour Tous Erdeven (Morbihan)

Samedi 2 Mars 2019 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY

Samedi 9 mars 2019 19h00 à 1h00 Soirée du RSSM Pour Tous Château d'Apigné


mercredi 6 Mars 2019 20h00 à 23h00 Examen PSM 2 Pour Tous Maison des sports

Mercredi 13 Mars 2019 20h00 à 22h00
Cours sur ventilation et auto-

hypnose
Pour Tous Maison des Sports - salle 4

Samedi 23 Mars 2019 20h00 à 22h00 Cours de navigation Pour Tous Maison des sports

Jeudi 28 mars 2019 20h00 à 23h00 Examen PSM 3 Pour Tous Maison des sports

Samedi 30 mars 2019 Initiation PSM en Kayak de Mer PSM & Apnée Lancieux ou Rance

Mercredi 3 Avril 2019 20h00 à 22h00 Cours faune et flore Pour Tous Maison des sports - salle 3

Samedi 6 Avril 2019 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY 

Mercredi 24 Avril 2019 20h00 à 22h00 Cours sur Technique de pêche Pour Tous Maison des sports - salle 4

Calendrier des Activités RSSM  2018 / 2019
 ANNEXE 03 mis à jour le 14/03/2019 

Heures

Toute la Journée

De 9h00 à 18h00
Tournoi Féminin de Hockey 

Subaquatique
Pour Tous Piscine de BREQUIGNY

Toute la Journée



Jour Mois Activité Public Lieu

Calendrier des Activités RSSM  2018 / 2019
 ANNEXE 03 mis à jour le 14/03/2019 

Heures

Samedi 27 Avril 2019 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY 

Samedi 18 Mai 2019 Sortie PSM & Apnée Jeunes à définir

Mercredi 15 Mai 2019 20h00 à 22h00
Cours sur organisation d'une 

sortie
Pour Tous Maison des sports salle 3

Samedi 18 Mai 2019 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY

Jeudi 23 Mai 2019 Sortie PSM & Apnée Groupe Alain et Patrick à confirmer

Samedi 1 Juin 2019 19h00 à 22h00 Entraînement défini par la section Hockey Sub Piscine de BREQUIGNY

Samedi 8 Juin 2019

Dimanche 9 Juin 2019

Lundi 10 Juin 2019

Jeudi 23 Mai 2019 Sortie PSM & Apnée Groupe Alain et Patrick à confirmer

Samedi 22 Juin 2019

Dimanche 23 Juin 2019

Samedi 29 Juin 2019 Sortie PSM & Apnée PSM & Apnée Saint Malo

Samedi 21 Septembre 2019 Challenge du RSSM Pour Tous à définir

Pour Tous Quiberon

Toute la Journée

Toute la Journée

A partir de 9h00 WE RSSM

Sorties Jeunes île GrandeJeunesA partir de 8h00

Toute la Journée

Toute la Journée

Toute la Journée


